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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

auf die Stadtwerke Troisdorf ist Verlass — die Energiewende in unserer Stadt
geht voran: Mit dem vorausschauenden Ausbau unseres intelligenten Strom-
netzes und unserem konsequenten Fokus auf erneuerbare Energien sichern wir
die Energieversorgung von morgen. Mit unserem Warmepumpen-Pachtmodell
bieten wir zudem eine zeitgemaBe und umweltfreundliche Heizlésung fur Ihr
Zuhause — ohne hohe Anschaffungskosten und inklusive Rundum-Service. Ab
Seite 6 bringen wir Sie dazu auf den neuesten Stand.

Es gibt weitere tolle Neuigkeiten: Das AGGUA Troisdorf kann sich jetzt offiziell
,SaunaPremium” nennen! Die begehrte Auszeichnung des Deutschen Sauna-
Bunds spiegelt die hohe Qualitdt der modernen Saunalandschaft wider. Was
das konkret bedeutet, erfahren Sie ab Seite 20.

Auch im Bereich der Digitalisierung geht es mit groBen Schritten voran — das
Troisdorfer Glasfasernetz wachst 2025 weiter. Auf Seite 29 informieren wir Sie,
wo der JETI unterwegs sein wird, damit noch mehr Haushalte vom ultraschnellen,
stabilen Internet profitieren kénnen.

Was ist eigentlich Ihr liebster Durstléscher? Tipp: Das Troisdorfer Trinkwasser
erflllt alle Qualitatsanforderungen mit Bestnoten und bietet frischen Trinkgenuss
direkt aus dem Hahn. Wissenswertes zu unserer Wasserversorgung finden Sie
auf Seite 28.

Alle Jahre wieder erstrahlt die Troisdorfer Innenstadt in der Adventszeit beson-
ders stimmungsvoll — ein echtes Highlight. Fir die energiesparende Weihnachts-
beleuchtung und das festliche Flair sorgen der Abwasserbetrieb Troisdorf (ABT)
und die Stadtwerke Troisdorf Hand in Hand.

Im Namen des Stadtwerke-Teams winsche ich Ihnen und lhren Familien ein
frohes Weihnachtsfest. Kommen Sie gesund und munter ins neue Jahr!

b A

lhre Andrea Vogt
Geschéaftsfuhrerin der Stadtwerke Troisdorf
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WEIHNACHTSMARKT

Nicht nur fir die Troisdorfer Blrger ein vorweihnachtliches Highlight:
HN ' = der schon vom Ambiente her beeindruckende Weihnachtsmarkt
ERLEBN\S rund um die Burg Wissem. Wie immer findet er traditionell
: - am dritten Adventswochenende statt, also in diesem Jahr von
FUR mE ' ; Freitag, 13. Dezember, bis Sonntag, 15. Dezember 2024. Los
ok gehts jeweils um 11 Uhr. Freuen kdnnen sich die Besucher auf rund
70 liebevoll dekorierte Verkaufsstande, an denen weihnachtliche Artikel und
ausgefallene Geschenkideen angeboten werden. Doch nicht nur ein Bummel
entlang der Buden lohnt sich. An allen drei Tagen erwartet die Gaste ein ab-
wechslungsreiches und weihnachtliches Buhnenprogramm — fiir die ganze Familie. Kinder kénnen
sich auf ein historisches Kettenkarusell und ein Eisenbahn-Fahrgeschaft freuen. Naturlich ist auch
daflr gesorgt, dass niemand Hunger oder Durst leiden muss: Eine groBe Auswahl kulinarischer
Kostlichkeiten wartet auf den Verzehr — ihr Genuss macht den Weihnachtsmarktbesuch endgultig
zu einem Fest der Sinne.

PERFERTE LAST-MINUTE-GEOCTENA

Ilhnen fehlen noch Weih- verwenden, indem Sie Guthaben darauf buchen lassen. Der

nachtsgeschenke? Kein Pro- von lhnen Beschenkte kann damit seine persénlichen Wan-

blem. Wir hatten da gleich sche erflllen und sich selbst eine Freude machen. Ein tolles

zwei |deen: die TroCARD Geschenk fur jeden Anlass, an dem der zukunftige Besitzer

fur ultimativen Shopping- lange Freude haben wird. Denn mit der TroCARD erhalt man

| SpaB und Karten fir ein in vielen Geschaften Sofortrabatte, die als Bonusguthaben

— Event in der Stadthalle. gutgeschrieben werden. So spart man mit der TroCARD auch
Die TroCARD ist eine Karte im prak- bei allen zukunftigen Einkaufen.

tischen Scheckkarten-Format, die verschiedene Funktionen
vereint. Umsonst erhéltlich bei allen teilnehmenden Hand-
lern. Sie kénnen die Karte zum Beispiel flexibel als Gutschein

Kullur. v

Eine Ubersicht der teilnehmenden Geschéfte finden Sie hier:
trocard.de

Unser zweiter Vorschlag fir ein tolles Geschenk: Bescheren
Sie Ihren Lieben doch einen unvergesslichen Abend in Trois-
dorf. Ob Musik, Theater oder Kabarett: In der Stadthalle
finden groBartige Veranstaltungen aller Genres statt. Da
ist fur jeden Geschmack etwas Passendes dabei. Und mit der
nachhaltigen Geschenkebox aus Metall, die es am Ticketshop in der
Koélner StraBe 167 gibt, bekommen die Eintrittskarten auch direkt
eine edle Verpackung. Mit einem kleinen Extra befullt: Sie enthalt
einen Gutschein flr ein Gratis-BegriiBungsgetrank nach Wahl. Einen
ersten Eindruck zu den Veranstaltungen kénnen Sie sich auf Seite 19
der inTro verschaffen. Den kompletten Veranstaltungskalender finden
Sie unter: www.stadthalle-troisdorf.de

SMARTE MOBILITAT: F
EIN KLICK UND ALLES IM BLICK

Wie viele Passanten und Fahrrader sind gerade in der City unterwegs? Welche Strecken sind bei Leihfahr- \
radern und Scootern am beliebtesten? Antworten auf diese und viele weitere Fragen rund um Mobilitat ‘
liefert das neue Dashboard der Stadt Troisdorf. Ein Dashboard ist eine Art digitale Anzeigetafel, die
komplexe Informationen tbersichtlich und visuell darstellt. Die Troisdorfer Version zeigt Echtzeitdaten
zur Parkauslastung und zu Shared-Mobility-Angeboten (Mobilitdt zum Ausleihen). Solche Daten helfen
Stadten, den Verkehrsfluss zu verstehen und zu optimieren sowie umweltfreundliche Mobilitatsiosungen
zu férdern. An einem weiteren Dashboard rund um Klimadaten arbeitet die Stadt aktuell. Beide Projekte
resultieren aus der stadtischen Smart-City-Strategie und gehen letztlich auf Wansche und Ideen der
Troisdorfer Blrger zurlck.

Unter www.troisdorf.de/dashboard werden die Daten der vernetzten Stadt anschaulich aufbereitet.

Smarte Box fiir Ausweise & Co.

Das Troisdorfer Rathaus wird immer smarter: Seit Neuestem kénnen
Ausweisdokumente in einer Dokumentenausgabebox abgeholt werden — e —— -
flexibel, ohne vorherige Terminvereinbarung. Die sogenannte smarT:box : ——
wurde im Erdgeschoss der KaiserstraBe 1a eingerichtet. Mit ihr haben die ——
Burger die Moglichkeit, ihren Reisepass ohne Terminvereinbarung mit Hilfe e e
eines individuellen Codes abzuholen. Personalausweise und weitere Doku- :
mente sollen folgen. Der Zugang zur smarT:box ist an die Offnungszeiten '
der VHS gebunden, sodass ein mdglichst langer Zugang zur smarT:box
gewabhrleistet ist und das jeweilige Ausweisdokument beispielsweise auch

nach der Arbeit abgeholt werden kann.
k

SMARTE VIDEOS
AUS DEM RATHAUS

Ein bisschen SpaB muss sein, hat man sich im Troisdorfer Rathaus gedacht und ein
lustiges Videos gedreht, das Lust auf die Troisdorfer smarT:app machen soll. Der
humorvolle Clip zeigt, wie die App den Alltag erleichtert. Zum Beispiel wenn man
verschlafen hat. Als Darsteller agieren Max Schwerhoff, Smart-City-Projektkoordi-
nator der Stadt Troisdorf, Blrgermeister Alexander Biber und
das Smart City Maskottchen ,smarTa”. Das etwa einminUtige
Video ist auf dem YouTube-Kanal der Stadt Troisdorf, der Start-
seite der stadtischen Webseite sowie tber den direkten Link
www.troisdorf.de/smartaclip oder per QR-Code verflgbar.

Die App beinhaltet eine umfassende Mobilitatskarte mit Live-Infor-
mationen zu Bus- und Bahnverbindungen, Leihradern, E-Scootern,
Parkhausern und -platzen. DarUber hinaus bietet die App Nach-
richten- und Veranstaltungstbersichten, einen Abfallkalender mit
Erinnerungsfunktion, Zugriff auf die digitalen Serviceangebote der
Verwaltung sowie einen Mangelmelder. Und hier kénnen Sie die
App herunterladen: www.smart-app-troisdorf.de

Szene aus dem Videoclip



ENERGIEGELADEN

Warum kénnen die Menschen in Troisdorf so entspannt in die Zukunft blicken? Weil
die Stadtwerke Troisdorf heute schon dafiir sorgen, dass die Energieversorgung auch
morgen verlisslich bleibt. In der letzten Ausgabe berichteten wir, wie die StadtV\.lerke
gemeinsam mit dem JETI den Glasfaserausbau und das LoRaWan-Netz v.orantrell_oen,
um in Troisdorf die Grundlagen fiir eine Smart City zu schaffen. Neben diesen beiden
Netzen konzentrieren sich die Stadtwerke besonders auf das auBerst komplexe Strom-
netz, das vor groBen Herausforderungen steht.

In den letzten 100 Jahren hat sich die Stromversorgung
grundlegend verandert: Friher dominierten zentrale GroB-
kraftwerke, die Strom Uber weit verzweigte Netze zu den
Verbrauchern leiteten. Heute hingegen ist die Versorgung
deutlich dezentraler ausgelegt. Das heif3t: Der Strom kommt
nicht mehr nur aus einigen wenigen Kraftwerken, sondern
wird von zahlreichen kleinen Anlagen wie beispielsweise
Solaranlagen, Windparks und Blockheizkraftwerken er-
zeugt — Tendenz steigend! Gleichzeitig sind mit Elektro-
autos, Warmepumpen und smarten Haushaltsgeraten viele
neue Verbraucher hinzugekommen, die den Strombedarf
erheblich erhéhen — auch hier: Tendenz steigend. Diese
Situation macht Prognosen sehr viel schwieriger, als es in
der Vergangenheit der Fall war.

© Adobe Stock, chesky

Eine weitere Herausforderung: Die Stromproduktion aus er-
neuerbaren Energien wie Solar- und Windkraft unterliegt
naturbedingten Schwankungen — es gibt Zeiten, in denen zu
viel Strom produziert wird, und Zeiten, in denen zu wenig
vorhanden ist. Das bringt unser traditionelles Netz an seine
Grenzen, da es fur gleichmaBige Stromflisse ausgelegt war.

Um langfristig die Versorgungssicherheit zu gewahrleisten,
braucht es daher zwingend intelligente Stromnetze, auch
Smart Grids genannt. Diese kdnnen durch das sogenannte
Lastmanagement daflr sorgen, dass Stromspitzen abgefan-
gen und auf Speicher verteilt werden. Sie steuern den Ver-
brauch und die Erzeugung in Echtzeit und lenken den Strom
dynamisch zu Verbrauchern wie Haushalten, Elektroautos

Die moderne Stromversorgung:
Dezentrale Erzeuger wie Solaranlagen,
Windparks und Blockheizkraftwerke
treffen auf neue Verbraucher wie
Elektroautos und Wiarmepumpen. Die
steigende Komplexitat und Dynamik
erfordert intelligente Smart Grids, die
mit Hilfe moderner Informations- und
Kommunikationstechnologie fiir eine
stabile, flexible und effiziente Energie-
verteilung sorgen.



oder Industrieanlagen, je nachdem, wo die Nachfrage ge-
rade am hochsten ist. Ein solches Netz kann dartber hinaus
auch flexible Verbraucher wie beispielsweise Warmepumpen
oder Ladeinfrastruktur fur Elektrofahrzeuge automatisch an-
steuern und temporar abschalten, um die Netzstabilitat zu
gewabhrleisten. ,,Nur wenn wir heute die Weichen stellen,
ist morgen eine nachhaltige und klimafreundliche Energie-
zukunft moéglich. Denn klar ist: Der Strombedarf wird mit
der zunehmenden Elektrifizierung von Verkehr, Heizung
und Industrie immer weiter steigen”, erklart Stadtwerke-
Geschaftsfihrerin Andrea Vogt.

WIE SIEHT DAS STROMNETZ
DER ZUKUNFT AUS?

Eine einfache Antwort auf diese Frage gibt es nicht, da viele
Veranderungen berlcksichtigt werden mussen und aktuell
zahlreiche Unwagbarkeiten im Raum stehen. Der voraus-
sichtliche Bedarf wird durch Prognosen zuklnftiger Strom-
verbrauche und Einspeisungen von erneuerbaren Energien
ermittelt. Netzanalysen und Simulationen zeigen, wo es Eng-
passe gibt und welche Teile des Netzes verstarkt werden
missen. Echtzeit-Daten und historische Daten helfen dabei,
Trends und aktuelle Belastungen des Netzes zu erkennen.
All diese Ergebnisse werden in einem Netzentwicklungsplan
zusammengefasst, der von der Bundesnetzagentur geprift
wird. Politische Vorgaben wie die Energiewende- und Kli-
maziele flieBen ebenfalls in die Planungen ein — ein wahres
Mammutwerk!

NEUE TECHNIK FUR EINE BESSERE ZUKUNFT

Schon heute nutzen die Stadtwerke Troisdorf ein Stromlei-
tungsnetz, das insgesamt viele hundert Kilometer umfasst.
Wiirde man diese Kabel allesamt hintereinander weg ver-
legen, so wirde diese Leitung bis nach Berlin und wieder
zuriick reichen. Damit der Strom rund um die Uhr zuverlassig
in die rund 19.000 Hausanschlisse vor Ort flieBen kann, wird
er Uber knapp 350 Ortsnetzstationen Uber das Troisdorfer
Stadtgebiet verteilt. Standig sind die Stadtwerke-Monteure
im Einsatz, um das bestehende Netz zu modernisieren und

© Stadtwerke Troisdorf
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Fernwirktechnik im Einsatz: Diese Technolo-

gie Gbermittelt in Echtzeit wichtige Messwerte

zur Analyse der Mittelspannungsnetze und meldet
Storungen wie Netzausfalle. Bei Bedarf kann die Mittel-
spannung per Fernsteuerung gezielt angepasst werden,
um eine schnelle Wiederversorgung sicherzustellen.

weiter auszubauen. Allein im vergangenen Jahr kamen zwolf
Kilometer neue Stromleitungen hinzu und auf funf Kilome-
tern wurde das Netz erneuert. Aber warum der ganze Auf-
wand?

Heute produzieren immer mehr Menschen ihren eigenen
Strom — zum Beispiel mit Photovoltaikanlagen auf dem Dach -
oder kleinen Balkonkraftwerken. Diesen Strom nutzen sie ﬁ?
teilweise selbst — unter anderem fur ihre Wallbox zum Laden i
der Elektroautos — oder speisen ihn ins Netz ein, sodass
alle von dem sauberen Strom profitieren kénnen. Damit das
allerdings reibungslos funktioniert, muss das bestehende
Stromnetz ertlichtigt werden und mit seiner intelligenten
Steuerung Schwankungen ausgleichen kénnen. Das Netz der
Zukunft muss gewissermaBen mitdenken und beispielsweise
erkennen, wann PV-Anlagen abgeriegelt und die Ladeinfra-
struktur fur Elektrofahrzeuge temporar abgeschaltet werden
muUssen, um die Netzstabilitat zu gewahrleisten.

+}
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Auf ,kluge Technik” setzen die Stadtwerke auch bei ihren
Netzstationen: Bereits 200 der in Troisdorf eingebundenen
Stationen senden ihre Daten an die zentrale Leitwarte in der

PoststraBe. So wissen die Stadtwerke immer genau, wo etwas nicht stimmt, und
kénnen bei Stérungen schnell eingreifen. Zum Vergleich: Wahrend friher beim
Stromausfall zur Schadenseingrenzung die einzelnen Streckenabschnitte abge-
fahren und von mehreren Monteuren aufwandig kontrolliert werden mussten,
geschieht dies heute mitunter vollautomatisch. Schon jetzt kann ein einzelner
Netzmeister von der Leitwarte aus den Fehler erkennen und bei 40 Stationen
diesen sogar komplett ferngesteuert beheben — effizienter geht es nicht! Und
der Ausbau schreitet immer weiter voran.

EIN STARKES NETZ FUR ALLE

Um die Stromversorgung immer stabil zu halten, werden die Stadtwerke Troisdorf
die Steuerung ihres Netzes in den kommenden Jahren kontinuierlich verbessern:
Mit dem Einsatz intelligenter Z&hler und entsprechender Steuerboxen kdnnen sie
zukUnftig flexibel auf die Nachfrage reagieren und Anlagen wie beispielsweise
Warmepumpen oder Wallboxen so steuern, dass die Netzstabilitdt auch bei
hoher Nachfrage gewahrt bleibt. Fir eine zuverlassige Spannung im Netz sorgen
Transformatoren, die an den Bedarf angepasst werden und die Leistungsfahig-
keit des Netzes verbessern. Angesichts der steigenden Zahl von Elektroautos
und Warmepumpen wird die Netzkapazitat schrittweise erweitert. So bleiben
die Stadtwerke auf die steigenden Anforderungen vorbereitet und kénnen die
Versorgungssicherheit auch bei schwankendem Bedarf gewahrleisten. Bei dem
Angebot von dynamischen Tarifen kénnen Kunden von giinstigen Strompreisen
an der Borse profitieren, indem sie ihren Stromverbrauch aktiv in Zeiten niedriger
Kosten verlagern.

O
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IUKUNFTSSICHERE

.Wir arbeiten unermudlich daran, dass wir unsere Kundinnen und Kunden auch kunf-
tig zuverlassig und gut versorgen. Wir investieren sowohl in das Stromnetz als auch
in neue Technologien und stellen so sicher, dass wir immer genug Energie haben
werden und gleichzeitig die Umwelt schtzen. Dank unserer Arbeit kénnen die Trois-
dorfer Burgerinnen und Burger entspannt in die Zukunft blicken”, verspricht Vogt. Der

ENERGIEVERSORGUNG DURCH
NACHHAL."GE INVESTITIONEN Ausbau des Stromnetzes sei vor allem auch ein wichtiger Schritt, um die Klimaziele
Deutschlands zu erreichen und die CO,-Emissionen zu reduzieren, schlieBlich hat sich

\ Deutschland verpflichtet, den Anteil erneuerbarer Energien wie Wind- und Solarenergie
zu erhéhen. Durch die Unterstlitzung erneuerbarer Energien und die Férderung einer

nachhaltigen Energieversorgung tragt der Netzausbau maBgeblich zur Bekdmpfung
%, des Klimawandels bei. !

i

i RN

Mit der zunehmenden Zahl an E-Autos wiichst der Be-
darf an einer stabilen und flexiblen Stromversorgung.
Smart Grids sorgen dafiir, dass die Ladeinfrastruktur
optimal genutzt wird und das Stromnetz auch bei
hoher Nachfrage zuverlissig bleibt.

In der Leitwarte stets im
Blick: Stadtwerke-Ingenieur
Marko RaufuB-Hochstein
liberwacht den Zustand der
Netzleitstelle. Uber die Monitore
kontrolliert er die Echtzeit-
Dateniibertragung der AuBen-
standorte an das Leitsystem,

die Grundlage der Netzstabilitat
und Stérungserkennung - ein
entscheidender Beitrag fiir eine
zuverlassige Energieversorgung.
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PACHTEN STATT KAUFEN:

WARMEPUMPEN-KOMFORT
[UM MONATLICHEN FESTPREIS

Die Heizung miisste erneuert werden, aber das Budget ist knapp?
Kein Grund, kalte FiiBe zu bekommen: Die Stadtwerke Troisdorf
haben die passende Losung fiir alle, die ihre Heizung modernisie-
ren und auf fossile Brennstoffe verzichten mochten. Das Warme-
pumpen-Pachtmodell kombiniert umweltfreundliche Technologie
mit einem Rundum-Service — und das ohne finanzielle Hiirden.

Viele Hausbesitzerinnen und Hausbesitzer stehen bei der
Anschaffung oder Sanierung ihrer Heizung vor einer schwie-
rigen Entscheidung. Einerseits ist die Umstellung auf eine
umweltfreundliche Warmepumpe mit hohen Kosten verbun-
den, andererseits ist das Heizen mit fossilen Brennstoffen
keine langfristige Losung mehr. Denn diese sollen nach dem
Willen der Bundesregierung schrittweise immer weiter durch
erneuerbare Energiequellen ersetzt werden. Genau hier setzt
das Warmepumpen-Pachtmodell der Stadtwerke Troisdorf
an. Es bietet eine emissionsfreie, moderne Heiztechnik ohne
hohe Anschaffungskosten.

EIN RUNDUM-SORGLOS-PAKET

Eine Warmepumpe zu pachten, hat mehrere Vorteile. Im
Rahmen der Pacht-Losung erhalt man eine hocheffiziente
Luft-Wasser-Warmepumpe, die das Zuhause zuverlassig und
umweltfreundlich mit Warme versorgt. Gleichzeitig Uberneh-
men die Stadtwerke Troisdorf sdmtliche Serviceleistungen —
vom Ruckbau der alten Heizanlage, tber die Installation der
Warmepumpe und deren Wartung bis hin zum 24-Stunden-

Notfallservice. So muss man sich um nichts kiimmern und
kann gleichzeitig von den Vorteilen erneuerbarer Energie
profitieren.

Betrieben wird die Warmepumpe mit zertifiziertem Natur-
strom, den die Stadtwerke Troisdorf bereitstellen. Wahlweise
kann auch Strom aus einer eigenen Photovoltaikanlage
einflieBen. Sofern noch keine vorhanden ist, haben die
Stadtwerke auch hierflr passende Lésungen im Angebot.
So lasst sich das Heizsystem ebenso umweltfreundlich wie
effizient betreiben.

MAXIMALE PLANUNGS-

UND KOSTENSICHERHEIT

Neben der unkomplizierten Technik punktet das Warme-
pumpen-Pachtmodell mit finanzieller Planbarkeit. Statt einer
groBen Einmalzahlung wird eine monatliche Pacht gezahlt,
die alle anfallenden Kosten abdeckt. ,Unser Ziel ist es, die
Unabhangigkeit von fossilen Brennstoffen zu férdern und
gleichzeitig die finanzielle Belastung flr unsere Kunden

S0 ARBEITET EINE WARMEPUMPE

Eine Warmepumpe entzieht der AuBenluft Restwarme und nutzt diese zum Heizen —
selbst bei niedrigen AuBentemperaturen bleibt sie effizient. Das Funktionsprinzip
hnelt dem eines umgekehrten Kihlschranks: AuBenluft wird angesaugt, in Energie
umgewandelt und tber den Heizkreislauf im Haus verteilt.

© Stadtwerke Troisdorf

Die bei.den Stadtwerke-Kundenberater fiir Energiedienstleistungen Bernd Jungheim (links) und
Sebastiano Ferro (rechts) beraten Interessenten individuell und sorgen mit Warmepumpen im
Pachtmodell dafiir, dass auch ohne eigene Investitionskosten emissionsfreies Heizen maglich ist.

gering zu halten”, erklart Robert Psota, Leiter des Energievertriebs
der Stadtwerke Troisdorf. Das bedeutet: Ob fiir Wartung, Repara-
turen oder sonstige Serviceleistungen, fir Warmepumpen-Pachter
gibt es keine versteckten Zusatzkosten.

FORDERUNG WIRD WEITERGEGEBEN

Die staatlichen Fordergelder fur Warmepumpen — bis zu
35 Prozent der Kosten werden Gbernommen — sind bereits in die
Pacht eingerechnet. Die Stadtwerke Troisdorf beantragen die For-
dergelder und geben diese in Form attraktiver Konditionen an ihre
Kunden weiter. Das macht die Entscheidung fir eine nachhaltige
Heizungsldsung noch leichter.

WECHSEL JEDERZEIT MOGLICH

Ob fur einen Neubau oder eine Bestandsimmobilie: Interessierte
Eigentimer von Ein- und Mehrfamilienhdusern kénnen sich kosten-
los und unverbindlich von den Experten der Stadtwerke Troisdorf
beraten lassen — die passende Warmepumpe ist nur einen Anruf
oder Klick entfernt. Von der Beratung bis zum Umbau dauert es
in der Regel sechs Wochen, sofern das Gebdude die technischen
Voraussetzungen erfillt. Der Wechsel ist ganzjdhrig moglich.

Termine lassen sich bequem online unter
www.stadtwerke-troisdorf.de/waermepumpen

oder telefonisch unter 02241 888 407 buchen.

Vorteile des
Warmepumpen-
Pachtmodells

¢ Nachhaltige Warme:
Emissionsfrei und ressourcenschonend

¢ Finanzielle Planbarkeit:
Keine Anschaffungskosten, sondern
monatliche Pacht

¢ Einfacher Einbau:
Keine Bohrungen oder besonderen Installatio-
nen. Auf dem Grundstlick muss nur Platz fur
die AuBeneinheit der Warmepumpe sein

e Kompletter Service:
Ruckbau der alten Heizung, Installation
der Warmepumpe, Wartung und Notfall-
betreuung inklusive

e Staatliche Forderung:
Wird von den Stadtwerken beantragt und in
die Pachtrate eingerechnet
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Die Troisdorfer Innenstadt ist immer einen Besuch wert. Ganz besonders
in der Adventszeit, wenn sich die FuBgangerzone in ein funkelndes Lichter-
meer verwandelt. Und spéatestens dann wird klar: Es weihnachtet sehr!

Dabei ist die Troisdorfer Weihnachtsbeleuchtung nicht nur
besonders stimmungsvoll, sondern auch konsequent energie-
sparend. Dafir sorgt alle Jahre wieder der Abwasserbetrieb
Troisdorf (ABT), der sich mit Unterstitzung der Stadtwerke
von A bis Z um die Lichtinstallation kimmert. Sehr zur Freude
der ortlichen Handler, die auf diese Weise weder Kosten noch
Mihe haben und sich ganz auf ihr Vorweihnachtsgeschaft
konzentrieren kénnen.

ADVENT, ADVENT

Etwa 35 Baumkronen werden in der FuBgangerzone der
Troisdorfer Innenstadt vorweihnachtlich beleuchtet. Dass
es den Besuchern dann gleich warm ums Herz wird, ist
Uber 80.000 LEDs zu verdanken, die sich auf 13 Kilometer
Premium-Lichterketten verteilen und mit nachhaltig er-
zeugtem Naturstrom der Stadtwerke Troisdorf betrieben
werden. Zudem reduziert die energieeffiziente LED-Technik
den Stromverbrauch im Vergleich zu herkdémmlichen Lichter-
ketten ganz erheblich.

Kerzen fiir gemiitliches Licht: Ideal sind Kerzen aus
Bienenwachs oder dkologischem Pflanzenstearin, das
aus nachwachsenden Rohstoffen gewonnen wird. Ker-
zen aus Paraffin haben eine schlechtere Umweltbilanz,
da sie aus Erddl hergestellt werden und im Verdacht ste-
hen, gesundheitsschadlich zu sein. Tipp: Auf das , Blauer
Engel”-Siegel achten, das umweltschonende Produkte
kennzeichnet. Und bitte nie unbeaufsichtigt brennen
lassen, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sin_d.

Auch daheim lisst sich die Weihnachtsbeleuchtung
nachhaltig gestalten! Hier einige Tipps:

LED-Lichter verwenden: Sie verbrauchen wesentlich
weniger Strom als herkémmliche Glihbirnen und haben
eine deutlich langere Lebensdauer. Ob fur den Weihnachts-
baum, den Balkon oder die Fenster — LED-Lichterketten
gibt es in vielen Varianten und Farben.

Zeitschaltuhren einsetzen: Damit
lasst sich die Beleuchtung punkt-
genau in den Abendstunden ein-
schalten. Das verhindert, dass die
Lichter die ganze Nacht brennen und

Energie verschwendet wird.

Bewusst dekorieren: Weniger ist oft mehr —auch bei
der Weihnachtsbeleuchtung. Statt jede Ecke des Hauses
zu illuminieren, lassen sich auch gezielt einzelne Bereiche
inszenieren. Das spart Energie und sorgt gleichzeitig far
ein stimmungsvolles Ambiente.

SCHNELL ERLE

DIGT:

Bei Fragen oder Anliegen die Hotline der Stadtwerke Troisdorf anrufen? Natiirlich,
dafiir ist das Kundenservice-Team da! Doch wussten Sie schon, dass Sie viele Dinge
noch schneller und in wenigen Klicks online erledigen konnen? Im Kundenportal
haben Sie direkten Zugriff auf alle wichtigen Services. Rund 12.000 Kunden nutzen
die digitalen Services bereits. Ganz ohne Warteschleife, mit Eingangsbestatigung
und genau dann, wenn es bei lhnen zeitlich passt, auch nach Feierabend oder am
Wochenende.

n Sie das stadtwerke- -Kunden-
aus und entdecken Sie

en Funktionen!

Probiere
portal gerne
die praktisch Kundenportal mit dem
Z3hlerstande erfassen QR-Code &ffnen.
Bankverbindung andern
Abschlage anpassen
Rechnungen und 5¢

elektronisch archivieren

Mit Kundennummer &

e Zéhlernummer registrieren.
hriftverkenr
Passwort vergeben - fertig!

p—

Nach erstmaliger Registrierung
Uber den QR-Code bequem
ins Kundenportal einloggen
und die Vorteile nutzen. Die
Tro4ME-App gibt es kos-
tenlos im App Store (fur
Apple) und im Google

PlayStore (fur Android). T
QR-Code scannen und F:p
—as
loslegen! -3, ;

Pop-up-Benachrichtigungen
Infos zu TroCARD, Mobilitat, JETI und AGGUA
Digitaler Abfallkalender fdr Troisdorf

Die Stadtwerke Troisdorf liefern nicht nur Energie, sondern
auch Wissen. Erklarvideos und FAQs mit Antworten auf haufige
Kundenfragen vom Zahlerstand bis zur Rechnungserklarung

finden Sie unter: _
[=] ity [=]
[=]



Ret euch
wimmelts wohl!

In der Burg Wissem wimmelt es machtig. Schon seit November. Und das wird bis
April 2025 andauern. Denn noch so lange lauft die groBe Mitmachausstellung im
Bilderbuchmuseum, die sich dem Phanomen Wimmelbilderbuch widmet.

Weihnachtskarten: Verkauf fiir guten Zweck

Lute AGGCT sthamisélet en
Werhnachisbaum

OfFnungsseiten

Ob im Wald, auf der Polizeiwache, in der Stadt oder auch im
Marchen: Gewimmelt wird Gberall. Und genauso wuselig wie
auf den Bildern geht es auch in der Ausstellung zu. SchlieB-
lich laden Kreativstationen dazu ein, in Wimmelbuchszenen
einzutauchen und hier selbst aktiv zu werden.

Staunen, Fantasieren, Neuentdecken und Wiedererkennen:
Wimmelbiicher sind einfach wunderbar - sie zelebrieren in
ihrer Bilderflut eine Art gewolltes Chaos, zeigen dabei All-
tagszenen und kleine Geschichten. Und fordern Kinder so zu
einer aktiven Auseinan-
dersetzung mit den dar-
gestellten Szenen auf.
Dabei kommen Wim-

Gesehene dann selbst — beim regen Austausch mit Eltern,
GroBeltern oder anderen vorlesenden Personen. An Themen
wimmelts nur so, kommen doch immer wieder neue hinzu.
So hielten in den letzten Jahren Nachhaltigkeit, Achtsamkeit,
Diversitat und die Darstellung einer vielfaltigen Gesellschaft
Einzug ins Wimmelbuch.

Bekannt sind wimmelige Bilder schon seit dem Mittelalter.
Wie Die Kinderspiele von Pieter Bruegel dem Alteren (1560).
Hierzulande darf sich Ali Mitgutsch mit Fug und Recht als
Vater des Wimmelbuchs” bezeichnen, seine ab 1968 er-
schienenen wuseligen Bilderblcher kennt bei uns wohl (fast)
jedes Kind. Und Rotraut Susanne Berner ist es zu verdanken,
dass sich das Wimmelbuch fiir Leser und Leserinnen unter-

Was fiir eine Frage. Natiirlich hat Familie Pankratz in diesem
Jahr Weihnachtskarten verschickt. Aber eben ganz besondere.
Die mit dem von der zehnjahrigen Isabella Pankratz
entworfenen Motiv bedruckten. Und diese lernen
gerade ganz schon viele Troisdorfer kennen, ist es
doch die offizielle Weihnachtskarte der Stadtwerke.

Sie zeigt den Weihnachtsmann und JETI Arm in Arm neben einem Weih-
nachtsbaum stehend, dem die niedliche Ente AGGI vom Freizeitbad
AGGUA TROISDORF einen leuchtend gelben Stern auf die Spitze setzt.
Wie es zu diesem Bild gekommen ist? Bereits im Juli 2024 hatten die
Stadtwerke Troisdorf einen Weihnachtskarten-Malwettbewerb ausge-
schrieben. Den Isabella schlussendlich mit ihnrem farbenfrohen Bild gewann.
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Dienstag bis Freitag: 11 bis 17 Uhr
Samstag und Sonntag: 10 bis 18 Uhr
Montag geschlossen

Ubrigens: An jedem 1. Sonntag im
Monat ist der Eintritt kostenlos,
sofern das Museum geoffnet ist.

melblcher meist ohne  schiedlichen Alters gedffnet hat: Seit 2003 schickt sie ihre

viel Text aus. Regen  Wimmlinger Protagonisten durch alle Jahres- und Tageszei-

aber die Fantasie an  ten. Neben den Buchern der beiden, wimmelts im Museum

und schulen die Auf-  nur so von Werken weiterer Wimmelbuchillustratoren, sie

merksamkeit. In Worte  alle aufzuzahlen, ware hier jetzt wirklich zu wuselig. Besser

kleiden die Kinder das  Sie kommen einfach mit lhren Kindern oder Enkeln zum Mit-
wimmeln in der Burg Wissem vorbei ...

{:an:!iq;{j ﬂ

Sei es der kleine Drache Trodini als Weihnachtsmann verkleidet oder der
Weihnachtsmann hochstpersonlich mit seinem klassischen Schlitten

an einer Stadtwerke-Elektroladesaule tankend — der Jury ist es
nicht leicht gefallen, sich fir ein Motiv zu entscheiden bzw.
unter den vielen fanasievollen Vorschlagen auszuwahlen.

© Stadtwerke Troisdorf

Knapp 50 Werke, Uberwiegend mit Buntstiften oder Pinsel und
Malkasten gezeichnet, lagen bei den Stadtwerken zur Auswahl
auf dem Tisch. Am Ende Uberzeugte Isabellas Motiv die Jury
am meisten: Die junge Troisdorferin schuf ein Bild, das die weih-
nachtliche Stimmung perfekt einfangt und die Konzernmaskottchen
charmant in Szene setzt.

Weitere Infos:

Fur ihren kreativen Einsatz belohnten die Stadtwerke die Zehnjahrige mit
einem 150-Euro-Gutschein von Gerstaecker, Europas groBtem Versand- ~ Stolz prasentiert Isabella Pankratz ihre Zeichnung,
handel fur Kunstlerbedarf. Und 20 Exemplare ihrer druckfrischen Weih- ;n;vienrns_'e den Weihnachtskarten-Malwettbewerb
nachtskarte bekam sie auch geschenkt. Die sehr schnell im Familien- und
Freundeskreis die Runde machten. Naturlich handsigniert.

Kreativ & karitativ: Von den Weihnachtskarten,
die mit Isabellas Motiv gedruckt wurden, ist
noch ein kleiner Vorrat da. Die Karten kénnen
im Kundenzentrum der Stadtwerke Troisdorf "‘\\__ -
far einen Euro pro Stuck gekauft werden,
wobei der Erlds einem guten Zweck zugute-
kommt. Samtliche Einnahmen gehen an das
GFO St. Klara Hospiz Troisdorf.

=l

© Eva Scherbath: Sachen Suchen, Ravensburger Buchverlag Otto Maier GmbH, Ravensburg 1987
¥
© Stadtwerke Troisdorf

Fur ihren kunstvollen Einsatz erhielten ALLE Teilnehmer des

Wettbewerbs ein Federmappchen - mit den Maskottchen JETI,
— AGGI und Trodini bedruckt - sowie einen Gutschein fiir einen 1 5
zweistiindigen Besuch im Troisdorfer Erlebnisbad AGGUA.

Das Wimmelbild stammt aus dem Werk ,,Sachen suchen” von Eva Scherbarth. Die inzwischen
14 95-Jahrige zahlt zu den Pionierinnen des Wimmelbuchs. Seit den 1970er Jahren erschienen

von ihr zahlreiche Werke, die zum Teil iber 20 Auflagen erreichten. &
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Hat das geknistert vor Spannung im Publikum.
Und wie standen erst die Akteure unter
Strom. Auf dem Laufsteg. Im Kunden-

Vernissage des Energieversorgers.

QV\ kar zentrum der Stadtwerke Troisdorf. Am
20. November 2024. Bei der ersten Fashion-

Communi

Im Rampenlicht standen je acht weibliche und mannliche
Models, die Studierende der Rhein-Sieg-Akademie fir Rea-
listische Kunst und Design (RSAK) auf den Catwalk gebeten
hatten, um ihre Designs zu prasentieren. Elektrisiert von den
Live-Beats des DJ. Es fiel dem Publikum sichtlich schwer, sich
zu entscheiden: Wem soll ich meine Stimme geben? Gut, dass
sich dieser Zwiespalt durch einen Besuch an der Candybar
verstBen lieB.

Urspringlich am Wettbewerb teilgenommen hatten 25 junge
Design-Talente der RSAK. Ihre Aufgabe war es, eine Fashion-
linie zu entwerfen, die modernes Design mit dem griinen
Stadtwerke-Logo vereint. Im nachsten Schritt suchte eine

S38INI00D-ADHINT 400D

S3FINA00D-ADHINI A00D

wirfe der acht Finalist
von der Offenth’chkeit

Aktuell sing die kreati
designer noch in der St
Zum 10. Januar 2025

~» Jury die acht Entwdrfe aus, die ins Finale ziehen durften.

_ Im Vorfeld des Events konnten Burgerinnen und Burger ein-
’@% malig online auf der Homepage der Stadtwerke oder tber
deren Social-Media-Kanéle ihren Favoriten kiren. Und intern
hatten auch alle Stadtwerke-Mitarbeitenden ihre Stimme
P@ abgegeben — jede einzelne zahlte und entschied mit, welches
Design Anfang kommenden Jahres als limitierte Edition im
/—x—-ax Online-Shop der Stadtwerke Troisdorf verkauft werden wird.
Das Angebot umfasst stylische Hoodies, T-Shirts aus zertifi-

\ zierter Bio-Baumwolle und nachhaltige Jutebeutel.
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“Wenn es keinen Strom gabe,
wilrden wir im Dunkein fernsehen.

ven Werke der Nachwuchs-
adtwerke-Galerie prasent: Bijs

werden die Skizzen und Ent-
en dort ausgestel|t und kénnen

weiterhin bewundert werden

. em Claj
Gewinnerin, gi M urespect the Joca|sn

.. - die im dritten se
liberzeugte mit einer kiaren B:'tiscther Sestal

tz. Dje 18-j

" . he Ass;j . .
9anz.nah.dran, » passt. aft, die perfekt zym Stadtvz:':::ntm studiert,

Motto

tungstechm‘sc ahrige

AM PULS DER ZEIT

Mit dieser Aktion unterstreichen die Stadtwerke Troisdorf ihren
Einsatz fur die Forderung junger Designer, die ihre kreative
Handschrift der Stadtwerke-Marke verleihen und gleichzei-
tig etwas ZeitgeméaBes schaffen. Stadtwerke-Werkstudentir]
Leonie Busch begleitete Projektleiterin Lena Stasch von Anfand
an und stellte fest: , Es macht Spal3, bei so einem innovativer]
Projekt mitzuwirken. Es zeigt, dass die Stadtwerke offen fuj
Neues sind und gleichzeitig ihren Werten treu bleiben.”

Nachhaltig begeistert von der Fashion-Vernissage ist auch
Stadtwerke-Azubi Sufein El Abdaoui, der das Mode-Projekt
tatkraftig untersttzte. ,Fur uns Auszubildende war die
Fashion-Vernissage ein echtes Highlight! Solche spannen-
den Projekte im Rahmen der Ausbildung erleben zu durfen,
zeigt, wie vielseitig und modern die Stadtwerke Troisdorf
sind. Ich fand es richtig spannend, die kreativen Entwirfe
live zu sehen und Teil eines so coolen Events zu sein!”

VOM ENTWURF ZUR EDITION:

FORDERUNG JUNGER TALENTE

Die Stadtwerke Troisdorf schlagen mit diesem Wettbewerb
eine Brlicke zu ihren Kunden von morgen — immer mit dem
Ziel, als verlasslicher Partner nah an der Stadt und ihren Men-
schen zu sein. , Es hat mir besonders viel Spal3 gemacht, mit
unseren jungen Kollegen dieses coole Projekt umzusetzen —
dabei sind viele frische Ideen der neuen Generation ein-
geflossen. Mit der Stadtwerke-Fashion wollen wir zeigen, wie
traditionsbewusst und zugleich offen fir Neues wir sind”,
erklart Stasch. Und das ist eindeutig gelungen ...

respect
the

locals

AND THE WINNER IS ...

Clara Radermacher

Stadtwerke
& Studierende

Mit der Fashion-Vernissage konnten die Stadtwerke
jungen Talenten wertvolle Praxiserfahrungen und
eine echte BUhne bieten. Fur die Teilnehmenden
ging es nicht nur um das kreative Arbeiten, sondern
auch um eine einmalige Gelegenheit, die eigene
Arbeit im direkten Austausch mit dem Publikum
zu erleben.

. Wir freuen uns sehr, dass die Stadtwerke Troisdorf
unseren Studierenden eine solch tolle Plattform
bieten. Jeder Einzelne profitiert von der Erfahrung
und der professionellen Rickmeldung sowie dem
Zertifikat Uber die Teilnahme am Wettbewerb”, so
Dr. Heinz Lingen, Leiter der Rhein-Sieg-Akademie.

I T——
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Die Freude bei den Beschenkten war riesig. Von Zuschissen
fur Vereinskleidung bis hin zur Renovierung von Vereinshei-
men — die Fordergelder sind eine willkommene Hilfe bei der
Umsetzung der jeweiligen Herzensprojekte. Zum krénen-
den Abschluss stockten die Stadtwerke den Fordertopf sogar
noch um weitere 2.400 Euro auf. So konnten sich Gaste bei
der letzten Ziehung des Jahres noch einmal Extra-Gelder
sichern.

Besonders gro3 war die Freude beim Literaturcafé Troisdorf.
Glucksfee Marion Lenden-Boos bewies ein gltickliches Hand-
chen und zog das 500-Euro-Ei fur das Projekt , Jugendlitera-
turwettbewerb” aus dem Lostopf. Auch beim TSC Troisdorf
wurde gejubelt, als Niklas Phlippen das 250-Euro-Ei erwischte.
Das Geld flieBt nun in einen neuen Spielplatz. Zwei Vereine
schafften es sogar, ihre Projekte durch die Forder.Ei kom-
plett zu finanzieren: Der Forderverein Schatzkiste Spich e. V.
erhielt 1.500 Euro fur neues Material zur Forderung der
Sinneswahrnehmung im Kindergarten, wahrend fur die
KiTa Schneewittchenweg 550 Euro fir ein Weihnachtstheater
zusammenkamen.

Die Freude war groB: Beim diesjahrigen Forder.Ei-Finale auf dem
Betriebshof der Stadtwerke Troisdorf feierten rund 70 Vertreter
der Vereine gemeinsam mit den Stadtwerken die erfolgreiche
Unterstiitzung ihrer Herzensprojekte.

SONDERFREIS NACHHALTIGREIT

Zum dritten Mal vergaben die Stadtwerke einen Sonder-
preis fur Nachhaltigkeitsprojekte. Der gliickliche erste Sieger
war die Europaschule Troisdorf. Sie erhielt 1.500 Euro fur
einen Outdoor-Pizzaofen, der mit nachhaltigen Materialien
wetterfest gemacht wird. Die KiTa Moosbeerenweg konn-
te sich mit ihrem Bienen- und Insektenprojekt 1.000 Euro
sichern. Den dritten, mit 500 Euro dotierten Platz machte die
KiTa Im Jagersgarten. Mit dem Geld méchte die Einrichtung
zwei Trinkwasserbrunnen bauen.

,Unsere Forder.Ei bedient die unterschiedlichsten Interes-
sen unserer Vereine und zeigt, wie lebendig und vielfaltig
das Vereinsleben in Troisdorf ist”, betonte Stadtwerke-
Geschaftsfuhrerin Andrea Vogt. Und auch wie groBzu-
gig der Lokalversorger die Vereine unterstitzt: Insgesamt
175.000 Euro wurden in den letzten acht Jahren fur ge-
meinnitzige Zwecke zur Verfligung gestellt. Klar, dass sich
die Troisdorfer Vereine schon heute auf 2025 freuen — geht
doch dann die Forder.Ei in die ndchste Runde.

© étadtwerke Troisdort

Musit und, Fabarett oM FEINSTEN

Sie wollen 2025 mehr Quality Time mit Freunden und Familie verbringen? Dann schauen
Sie sich doch mal die kulturellen Highlights an, die in der Stadthalle auf dem Programm
stehen und die wir lhnen hier prasentieren. Als Appetithappen gedacht: Das komplette
Angebot, Ticketpreise, die Teilnahmebedingungen fiir zwei Gewinnspiele sowie

weitere Infos finden Sie unter: www.stadthﬂe-troisdorf.de

The Original USA Gospel Singers & Band
Mittwoch, 8. Januar 2025 | Start 20 Uhr | Einlass 19 Uhr

Die afroamerikanische Gospel-Gruppe mit Live-Band und groBer Licht- und
Biihnenshow bringt das urspriingliche Gefiihl der schwarzen Gospel-Kultur
authentisch nahe und erzahlt deren Geschichte. Das Ensemble umfasst aus-
gewahlte Spitzensanger, hervorragende Solisten und Musiker, die in einem
zweistiindigen

Programm all e p— -
das bieten, was ™ | i{-‘gﬂ H_"._ E?E% E;‘.":
Gospel so schon ivi JL AL
macht: Emotiona- .
litat, Religiositat & B NO
und pure Lebens- .\ e

freude.

Hagen Rether - Liebe
Freitag, 28. Marz 2025 | Start: 20 Uhr | Einlass: 19 Uhr

Rethers Liebe ist tragisch, komisch, schmerzhaft, ansteckend:
Das sich standig andernde Programm mit dem immer gleichen
Titel verursacht nachhaltige Unzufriedenheit mit einfachen
Erklarungen und stiftet zum Selberdenken und -handeln an.
Bis zu dreieinhalb Stunden pléadiert der Kabarettist leidenschaft-
lich fiir Aufklarung und Mitgefiihl, gegen Doppelmoral und
konsumselige Wurstigkeit.

NightWash Live — Comedy at its best!
Freitag, 14. Marz 2025 | Start 20 Uhr | Einlass 19 Uhr

NightWash ist die Kult-Marke fiir Stand-up-
- ~ Comedy in Deutschland. Und auch in der
£

— ——

Troisdorfer Stadthalle seit Jahren live zu

% Gast. Jede Show ist ein Unikat auf hochs-
tem Niveau. Hier bleibt garantiert kein

-.! Auge trocken!

The Robbie Experience + Bounce - Live in Concert
Freitag, 7. Mdrz 2025 | Start 20 Uhr | Einlass 19 Uhr

Robbie Williams und Bon Jovi zu Gast in Troisdorf? Fast: Mit den beiden
Bands ,,The Robbie Experience” und ,Bounce” treten in der Stadthalle
die Sieger der SAT.1-Show , THE TRIBUTE” auf. Beide wurden von der
Jury im Laufe der Staffel mit Lobeshymnen iiberhauft.

Irish Heartbeat Festival — Let’s celebrate St. Patrick’s Day!
Mittwoch, 17. Marz 2025 | Beginn 20 Uhr | Einlass 19 Uhr

Die Iren haben bekanntlich ein
groBes Herz - voll von Gesellig-
keit, Witz und Leidenschaft. Und
am irischen Nationalfeiertag, dem
St. Patrick’s Day, hat die irische
Kultur Hochkonjunktur. Spiiren
Sie in der Troisdorfer Stadthalle
die unsichtbaren Bande, wie

sie nur Kultur Giber den Erdball
spannen kann. Mit toller Musik,
einer typisch dekorierten Halle,
irischen Speisen und Getranken.

Zu zweit einen schénen Abend in der Stadthalle genieBen
und bestens unterhalten werden, ohne Eintritt zahlen
zu mussen. Diese Chance bietet sich lhnen, wenn Sie
bis Montag, 16. Dezember 2024 eine Mail senden an:
Kulturmanagement@troisdorf.de

Und entweder das Stichwort ,, USA Gospel Singers” oder das
Stichwort: ,Irish Heartbeat” notieren. Ausgelost werden
die Gewinner am Dienstag, 17. Dezember 2024.



Ausgezeichnet

Durchatmen und neue Energie tanken -
die AGGUA Sauna & Lounge ist eine echte Wellnessoase
und jetzt auch zertifiziert als ,,SaunaPremium”
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Das neue Dampfbad ist von vielen AGGUA-Fans bereits sehnsiichtig erwartet
worden. Im November wurde es nach aufwendigen Arbeiten er6ffnet und
macht nun die moderne Saunalandschaft zusammen mit der ebenfalls neuen
Krautersauna komplett. Sechs Saunen und ein Dampfbad stehen nun zur
Auswabhl. Hier findet garantiert jeder das passende Angebot, um Koérper und
Seele Gutes zu tun und gesundheitsbewusst ins und durchs neue Jahr zu kom-
men. Zur groBen Freude des AGGUA-Teams wurde das stimmige Gesamtkonzept

vom Deutschen Sauna-Bund als ,SaunaPremium” zertifiziert.

Ein weiteres AGGUA-Highlight ist die
neue Krautersauna, die mit ihrem tra-
ditionellen Kupferkessel die Kraft der
Natur und bewdhrte Sauna-Tradition
verbindet. Die AufgUsse mit wechseln-
den Krauteraromen entfalten nicht nur
einen wohltuenden Duft, sondern wir-
ken auch beruhigend und entspannend
auf Korper und Geist.

Ein Erlebnis fur alle Sinne

.Fur das neue Dampfbad haben wir die bisherige Steinhaus-Sauna umgebaut”,
berichtet AGGUA-Geschéftsfuhrerin Daniela Simon. Bei angenehmen Temperaturen
von 43 bis 46 °C und einer Luftfeuchtigkeit von 100 Prozent erleben die Gaste hier
ein mildes, besonders wohltuendes Klima. Ideal, um sich an kalten Tagen aufzuwar-
men, wahrend die abwechselnden Aromadufte ihre beruhigende Wirkung entfalten.
Das einzigartige Panorama der hinter Glas beleuchteten Moor- und Heidelandschaft

vermittelt das Gefuhl, mitten in der Natur zu sitzen. Ein LED-Sternenhimmel rundet
das atmospharische Ambiente ab. Die behagliche Warme im Raum wird zusdtzlich
durch beheizte Sitzflachen und Boden unterstitzt.

Verwohnprogramm 2025

.Fur das kommende Jahr planen wir ergéanzende Wellness-Angebote,
zum Beispiel hochwertige Peelinganwendungen”, verrat Daniela Simon.
+Es wird auch wieder Show-Aufgusse mit GastaufgieBern und wech-
selnde Themenabende geben — wie in diesem Jahr.” Und es sind wei-
tere Highlights in Planung, damit das AGGUA-Erlebnis noch vielseitiger
wird. Die beliebten Baby-Wellnesstage, die im Entspannungsbecken
und in einem reservierten Ruheraum stattfinden, stehen wegen hoher
Nachfrage im neuen Jahr ebenfalls wieder auf dem Programm.

© AGGUA Troisdo
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Das AGGUA-Dampfbad ist ideal fur alle, die Entspannung ohne groBe Hitze suchen.
Durch die hohe Luftfeuchtigkeit wird das Kérpergefihl intensiviert und die Muskulatur
gelockert, ohne dass es zu schweiBtreibend wird. Dank der niedrigen Temperaturen eig- 3
net sich das Dampfbad fir eine langere Auszeit und ist auch fiir empfindliche Personen
oder Einsteiger optimal. Besonders bei rheumatischen Beschwerden oder Atemwegs-
erkrankungen bietet das Dampfbad eine wohltuende Unterstitzung. Die feuchte Luft
kann die Durchblutung férdern und sorgt fir eine sanfte Hautreinigung und Erfrischung.

Kleine Entdecker in ihrem Element: An den
Baby-Wellnesstagen kénnen die Kleinsten mit
ihren Eltern und unter fachkundiger Anleitung
des AGGUA-Teams im warmen Wasser plan-
schen. AnschlieBend stehen in einem reservier-
ten Saunabereich eine Babymassage und eine
wohlverdiente Entspannungspause ftr Gro
und Klein auf dem Programm.

© AGGUA Troisdorf
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ERHOLUNG VOM FEINSTEN:

AGGUA SAUNA & LOUNGE HAT VOM
DEUTSCHEN SAUNA-BUND VOLLE
PUNKTZAHL ERHALTEN

Fur die Zertifizierung als Premium-Sauna wurde das
AGGUA TROISDORF vom Deutschen Sauna-Bund gepruft.
Die Auszeichnung wird nur vergeben, wenn eine Reihe stren-
ger Qualitatskriterien erfullt sind, die den Gasten ein erst-
klassiges Saunaerlebnis bereiten. Davon Uberzeugt sich der
Deutsche Sauna-Bund vor der Vergabe des Gutesiegels mit
eigenen Augen. Ein sogenannter Mystery-Tester hatte die
AGGUA Sauna & Lounge dazu im Vorfeld unangekiindigt
und unerkannt besucht, getestet und fir sehr gut befunden.

Am langen Wochenende Anfang November
verwdohnten GastaufgieBer die Besucher der
AGGUA Sauna & Lounge mit auBergewdhnlichen
Aufgusszeremonien. Malgorzata Krukowska,
bekannt fiir ihre elegante und ausdrucksstarke
Wedeltechnik, begeisterte mit choreografierten
Aufglissen voller Duft und Musik, die férmlich
Geschichten erzéhlten. Mario Ammon, Kriuter-
experte und erfahrener Saunameister, verwshnte
die Gaste mit seinen Raucherritualen und der
heilsamen Kraft ausgesuchter Kriuter.
AGGUA & Friends — Fortsetzung folgt!

Die Auszeichnung
~SaunaPremium” erhalten
offentliche Saunaanlagen,
die hochste Qualitats-
standards erfiillen.

© AGGUA Troisdorf

QUALITAT, DIE MAN SPURT

,Die AGGUA Sauna & Lounge darf sich Premium-Sauna
nennen, weil sie neben héchsten Hygienestandards in allen
Bereichen das bietet, was das Herz von Erholungssuchenden
begehrt”, erklart AGGUA-Geschaftsflihrerin Daniela Simon.
Allem voran ein vielféltiges Saunaangebot mit milden bis hei-
Ben Temperaturen, abwechslungsreiche Aufgusszeremonien
durch qualifizierte Mitarbeiter und einladende, hochwertig
ausgestattete Ruhezonen. Auch der groBztigige Saunagarten
{berzeugte, ebenso wie das Gastro-
nomieangebot direkt im Saunabereich,
das mit abwechslungsreicher Kulinarik
flen ganzen Tag tber zum Verweilen
ginladt.

© margo.krukovsga

So klappts mit den guten Yorsatzen

Die meisten guten Vorsatze fiirs neue Jahr verpuffen bekanntlich schon
beim Silvesterfeuerwerk. Das liegt meist daran, dass die Umsetzung keinen
SpaB3 macht. Das AGGUA TROISDOREF unterstiitzt alle, die gesund und fit
ins neue Jahr starten und motiviert bei der Sache bleiben wollen.

Digitale Wassergymn;sﬁk

Neben den klassischen Wassergymnastikkursen bietet
das Troisdorfer Erlebnisbad nun auch digitale Trainings-
einheiten an — flexibel und ohne Anmeldung. Auf einem
groBen Monitor im Entspannungsbecken laufen verschie-
dene Videokurse fur alle Fitnesslevel, die zu festgelegten
Zeiten starten und dank spezieller Videotechnik auch die
Trainingsbewegungen unter Wasser zeigen. Die Kurse sind
im Eintrittspreis enthalten und ideal fir diejenigen, die ihre
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit schonend verbessern
wollen. Auch die klassischen Kurse mit Trainerin werden
weiter angeboten, fir alle, die persénliche Anleitung
bevorzugen.

AGGUA-Gutischeine ™™™

Gute Vorsatze werden zur Routine, wenn man
sie regelmaBig umsetzt. Wer sich vornimmt, regel-
maBig etwas fur sich und seine Gesundheit zu tun,
erhoht mit einem Gutschein fir ein Komfortband
oder einem Wertgutschein die Chancen, es auch
wirklich zu tun. Verschiedene Gutscheine gibts im
Online-Shop des AGGUA — zum Verschenken und
fir den eigenen Wunschzettel!

be Stock, Digitalpre
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Am 18. Januar 2025 ladt das AGGUA zu einem besonderen
Aktionstag ein, der ganz im Zeichen von »Gesund ins neue Jahr”
steht. Olga Retser, Ernahrungsberaterin und zertifizierte Dit-
assistentin aus Troisdorf, ist vor Ort und bietet wertvolle Tipps
rund um eine gesunde Ernahrung — ganz ohne Diatzwang. Es
gibt die Moglichkeit, sie am Infostand kennenzulernen, Fragen
zu stellen und mit ein bisschen Gliick auch eine weitergehende
Beratung zu gewinnen. Tipp: Eine Ernéhrungsberatung wird
unter bestimmten Voraussetzungen von den Krankenkassen
bezuschusst. Ein guter Start fur alle, die das neue Jahr nicht

nur fit, sondern auch mit einer bewussten Erndhrungsweise
beginnen méchten.

aamulya
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Weihnachten:

Trodini, AGGI und JETI mégens nachhaltig

*

LIst das herrlich”, atmet der kleine Drache tief durch. , Die Natur ist einfach
eine wunderbare Sache und so ein Waldspaziergang am frithen Morgen
der schonste Einstieg in den Tag liberhaupt.” Trodinis beste Freunde JETI
und AGGI nicken eifrig. Wie immer, wenn die drei gemeinsam unterwegs
sind, haben sie beste Laune und kommen auf die tollsten Ideen ...

So auch an diesem kalten Dezembermorgen. Die Luft riecht
nach Winter und Uberall glitzern Eiskristalle wie Diamanten
im Licht. JETI pfeift frohlich vor sich hin und dann platzt es
aus ihm heraus: , Wie ware es, wenn wir heute Weihnachts-
platzchen backen? AGGI, die schlaue kleine Ente, kann sich
sofort daflr begeistern. Und hat selbst noch eine weitere
Idee: ,,Ich kimmere mich um schéne Verpackungen fur un-
sere Platzchen, damit wir sie verschenken kénnen!” Trodini
kann es kaum erwarten: ,Ich liebe Platzchen! Wir kdnnen
doch bestimmt auch ein paar fur uns backen, oder?” Kaum
zurlick in der gemutlichen Hohle des kleinen Drachen ma-
chen sich die Freunde ans Werk.

»Lasst uns den Ofen erst vorheizen, wenn wir alle Platzchen
fertig vorbereitet haben. So missen wir ihn nicht mehrmals
aufheizen, das spart Energie!”, meldet sich AGGI zu Wort.
JETI und Trodini nicken eifrig, denn in Sachen Umweltschutz
kennt sich die kleine Ente bestens aus — und duldet bei diesem
Thema keinen Widerspruch. Das wissen der kleine Drache
und JETI aus Erfahrung. Und sind inzwischen

selbst Uberzeugte Umweltschitzer, sparen

Energie, wo es nur geht.

AGGI wiegt die Zutaten ab, JETI knetet den Teig, Trodini
rollt ihn aus und sticht kleine Drachen und Enten aus. ,Die
Kekse sind so stil — wie wir selbst!“, sagt er stolz und grinst.
Und schiebt die Backbleche mit den Figuren drauf in den
Ofen. Es dauert nicht lange und AGGI kommt wieder in die
Hohle hereingeschnauft. Sie hatte sich kurz verabschiedet,
um alte Stoffreste und etwas Naturkordel zu besorgen. ,Wir
kénnen die Platzchen in Stoffbeutel packen, die wir mit den
Bandern zubinden.” Trodini jubelt: ,Das ist eine tolle Idee!
Viel besser, als Papier zu verschwenden.” Die Freunde ma-
chen sich wieder gemeinsam an die Arbeit und binden kleine
Packchen, verzieren die Beutel liebevoll. ,Ich finde, wir haben
heute GroBartiges geleistet”, sagt AGGI und zwinkert ihren
Freunden zu. ,Wir haben leckere Platzchen gebacken, da-
bei Energie gespart, und unsere hibschen Geschenkbeutel
sind wiederverwertbar, also nachhaltig.” Trodini ist jedenfalls
drachengliicklich: ,,Ein Hoch auf Weihnachten!” jauchzt er.

,Und auf Freundschaft — und darauf, dass wir

P zusammen so viel SpaB3 hatten.”

%::t/el o{ <
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50 Jahre Arbeitskreis Kunst Troisdorf amlz. Januar 2025

FFaszinierende
Portraits

Das wird intensiv. Weil die Bilder beriihren. Jedes auf seine Art. Bei
der Jubilaumsausstellung ,,Portrait — Ansichtssache”, die der Arbeits-
kreis Kunst Troisdorf in der Galerie der Stadtwerke Troisdorf pra-
sentiert, geht es nicht allein um Kunstgenuss: Der Betrachter ist
eingeladen, die Ansichten von etwa 20 Kiinstlerinnen und Kiinstlern
zu entdecken und zugleich eigene Sichtweisen zu hinterfragen.

Im Januar 2025 gibt es ihn seit 50 Jahren — den Arbeitskreis Kunst Troisdorf. Und die
Stadtwerke Troisdorf freuen sich sehr, dass die Kinstlergruppe ihr Jubildum gemeinsam mit

ihnen feiert. In Form einer Ausstellung, in den Rdumen des Energieversorgers. Heike Lichius Quadt

Seit 1975 hat sich der Arbeitskreis als fester Bestandteil der regionalen Kunstszene etabliert.
Und es ist nicht das erste Mal, dass er bei den Stadtwerken residiert. Zentrales Motiv der Jubi-
ldumsschau ist das Portrait. Zu sehen sein wird eine breite Palette, die von der figurativen bis
hin zur abstrakten Darstellung von Menschen reicht, wobei die Kinstler vor allem beriihmte
Frauen des 18. und 19. Jahrhunderts im Visier

hatten. Weitere Highlights sind ein Ausflug

in die Historie afrikanischer Zopfkunst, die

auf faszinierende Weise Tradition und Kunst

verbindet, sowie ein kritischer zeitpolitischer

Blick auf den Umgang mit Protesten im Iran.

Auch das Tierportrait nimmt in dieser Schau

eine besondere Rolle ein.

BEEINDRUCKEND

Dabei zeigt die Ausstellung eine beeindrucken-

de Vielfalt an kunstlerischen Ausdrucksformen

und Techniken, die der Arbeitskreis Kunst
Troisdorf in den letzten funf Jahrzehnten
gepragt und weiterentwickelt hat. Zu sehen

sind Werke in Ol, Acryl, Aquarell, Textil, digi-

tale Fotografie, Cyanotopie, Mixed Media,
Zeichnung, Collage sowie Linol- und Gellidruck
(Druck mit einer Gelatineplatte). Nicht zu ver-
gessen: Skulpturen, die das Thema Portrait plastisch
interpretieren.

NICHT NUR ZUM ANSEHEN GEDACHT
Die Werke spiegeln nicht nur unterschiedliche Stile,
Techniken und Themen wider, sondern eréffnen
auch neue Perspektiven auf das Verhaltnis von Kunst
und Gesellschaft. Kurz: Die Ausstellung bietet Raum
fir Reflexion und Diskurs. Und damit fur ein leben-
diges Miteinander. Seien Sie dabei!

Elisabeth Briick

Renate Meyer
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FC Flying Albatros {4

Hier , flie &gd cher
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«Wir sind kein Verein mit Leistungsdruck. Bei uns —
fahlen sich alle wohl. Das Wichtigste ist fiir uns,
dass jeder Freude am FuBballspiel hat, niemand
im Ubertragenen Sinn im Abseits steht”, betont
Sascha Meyer vom FC Flying Albatros. Und das ist
nicht einfach dahergesagt.

Seit Uber 35 Jahren bietet der Verein seinen Mitgliedern eine sportliche,
aber vor allem eine familidre Heimat. Aktuell breitet er seine Fligel Uber
430 Mitglieder aus. Knapp 15 Prozent davon sind Madchen. ,, Da geht noch
was — beziehungsweise mehr”, lasst Sascha Meyer, fir die Offentlichkeits-
arbeit des Albatros zustandig, wissen. SchlieBlich ,beherbergt” der groBe
Vogel auch das Zentrum fur MadchenfuBball (TZfM). Es wurde 2023 gegrin-
det ,um fuBballbegeisterten Madchen ein sportliches Zuhause” zu bieten.

Schnupper-
fk*d('m/mg

Interessierte Madchen der Jahrgange
2013, 2012, 2011 sind herzlich zu
einem Schnuppertraining eingeladen.
Trainiert wird montags und mittwochs
von 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr im
Aggerstadion.

Was der Kick am Madchenfussball ist? Er starkt das Selbstbewusstsein,
Selbstvertrauen — und zwar mehr als andere Sportarten. Nachweislich: Zu
diesem Ergebnis kommt eine reprasentative Studie mit Gber 4.000 Madchen
aus dem Jahr 2017. Durchgefuhrt wurde sie von der UEFA in Zusammenarbeit
mit der Universitat von Birmingham und einer renommierten Expertengruppe.
Europaweit wurde untersucht, wie sich FuBball auf das psychologische und
emotionale Befinden von Madchen und jungen Frauen auswirkt. Unter die
Lupe genommen wurden Selbstvertrauen, Selbstwertgefuhl, Wohlbefinden,
Gemeinschaftsgefihl, Motivation und Alltagsfahigkeiten.*

Fir Riickfragen steht der Geschaftsfuh-
rer Wolfgang Weithe-Berchtold unter
0177-3130460 zur Verfugung.
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Verbringen ihre Freizeit leidenschaftlich gerne mit FuBballspielen:
die B-Juniorinnen (Jahrgang 2007/2008) des Flying Albatros.

* Eine Zusammenfassung der Studie in
englischer Sprache finden Sie hier:

ANPFIFF MIT FFF

Sascha Meyer, Lehrkraft an der Gertrud-Koch-Gesamtschule, kann die Studien-
ergebnisse aus eigener Erfahrung nur bestatigen. Das ganz Besondere aber,
das der Verein ,Flying Albatros” den Madchen zu bieten hat: , Hier werden
statt Leistung die drei 'F's Familie, Freunde, Freizeit groBgeschrieben.” Naturlich
dreht sich aber im Mittelpunkt der FuBball. Auch bei den Flying Mamas, die
nicht nur als Vorbild fungieren, sondern sich auch als Trainerinnen engagieren.
SchlieBlich bestreiten sie selbst auch Freundschaftsspiele. Apropos: In der zwei-
ten Herbstferienwoche verbrachten wieder rund 40 Kinder inklusive Madchen
zwischen 12 und 16 Jahren eine schéne FuBballzeit plus. Ganz intensiv. Um
9:30 Uhr ging es los mit kleinen Trainings, mittags standen gemeinsames Essen,
Entspannungsiibungen und an manchen Tagen auch Ausflige auf dem Pro-
gramm. Nicht zu vergessen an jedem Nachmittag ein Abschlussturnier, wobei
die Teams aus gemischten Altersgruppen ,zusammengewdrfelt” wurden.
.Am Ende der Woche gingen jedenfalls alle ausgepowert nach Hause. Ziel
erreicht”, schmunzelt Meyer.

YUss zeichnet

( W&'dcéemfc/fiéa//
Ius?

/ Gleichberechtigung: In einem Madchenteam
haben die Spielerinnen die Méglichkeit, gleich-
berechtigt zu spielen und ihre Fahigkeiten zu

zeigen, ohne dass Geschlechterstereotype eine
Rolle spielen.

2 Fordert den Teamgeist: M&dchenteams kénnen
ein starkes Gefiihl der Gemeinschaft und des
Zusammenhalts férdern, was wiederum das

Selbstbewusstsein und die sozialen Fahigkeiten
starken kann.

5 gc/fe Gronde,
Fusoall zv spielen

/. Korperliche Fitness: FuBball fordert Ausdauer, Kraft, Koor@ination und
. Beweglichkeit. Es hilft Madchen, aktiv zu bleiben und ein gesundes

Korpergewicht zu halten.

3. Rollenmodelle: In reinen Madchenteams kénnen

Trainerinnen und &ltere Spielerinnen als Vor-
bilder fungieren, was fiir die Entwicklung junger
Spielerinnen inspirierend sein kann.

n: Durch das Spielen in einem Team
beit, Kommunikation und
r im Sport, sondern

4. Spezifische Fahigkeiten: In einem Médchenteam
kénnen die Trainingseinheiten und Spiele gezielt

auf die Bedirfnisse und Stile von Madchen ab-
gestimmt werden.

2 Teamarbeit und soziale Fahigkeite
lernen Madchen, wie wichtig Zusammenar
Unterstitzung sind. Diese Fahigkeiten sind nicht nu
auch im Alltag von groBer Bedeutung.

kt das Selbstvertrauen. Madchen, die aktiv

Ibstbewusstsein: FuBball star :
% ren Korper positiver wahr und entwickeln

Sport betreiben, nehmen oftih
mehr Selbstwertgefahl.

4/ stressabbau: Sportliche Aktivitaten konnen helfen, Stress abzubauen und das allgemeine

Wohlbefinden zu steigern.

e FuBball spielen, kdnnen als Vorbilder fur andere Madchen

' tion: Madchen, di .
= VorlEe Geschlechterrollen zu hinterfragen.

fungieren und dazu beitragen, stereotype

© FC Flying Albatros
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TRINKWASSER IN TROISDOREF:

VON NATUR AUS GUT

Trinkwasser ist ein preiswerter Durstléscher und
zahlt hierzulande zu den am strengsten kontrol- :
lierten Lebensmitteln. Dafiir sorgt die in Deutsch- ,/:;I
land giiltige Trinkwasserverordnung, die zur Qua-
litatssicherung Grenzwerte fiir verschiedene Stoffe
festlegt. Die Stadtwerke Troisdorf haben diese immer
im Blick. Und kontrollieren vorausschauend sogar noch
einige Grenzwerte mehr, als derzeit vorgeschrieben sind.

Wie viel Chemie landet eigentlich im Wasser? Das wird immer wieder in den Medien
diskutiert. Die Frage ist berechtigt, die Sorge hingegen nicht: Fir eine groBe Anzahl
von Stoffen gelten in Deutschland strenge Grenzwerte, die von den Wasserversorgern
kontrolliert und eingehalten werden. Doch weil auch neue Stoffe entwickelt wer-
den, die in die Umwelt gelangen, wurde die Trinkwasserverordnung nun um weitere
wichtige Grenzwerte ergdnzt. Etwa flr die Industriechemikaliengruppe der per- und
polyfluorierten Alkylsubstanzen (PFAS), die ab Januar 2026 bzw. 2028 von den Was-
serversorgern Uberwacht werden muss. Doch so lange brauchen die Troisdorfer gar
nicht warten. Denn regelmaBige Wasseranalysen belegen: Das Trinkwasser aus dem
Wasserwerk Eschmar liegt namlich ohnehin unter den geforderten Grenzwerten.

AUF DER SICHEREN SEITE
Die Stadtwerke kontrollieren das Troisdorfer Trinkwasser bereits seit Jahren
freiwillig auf mogliche weitere chemische Riickstande — zusatzlich zu
den gesetzlich vorgeschriebenen Wasseranalysen. Die Proben
werden hierzu von einem unabhangigen Wasserlabor in K&ln
untersucht. Ergebnis: Das 6rtliche Trinkwasser schneidet auch bei
diesen Extratests genauso hervorragend ab wie bei allen anderen

Werten. ,,Samtliche Proben aus unseren sechs Brunnen liegen ’ .

unter den geforderten Grenzwerten”, erklart Florian Wohrle, TAUSENDFACH KUNTRL”ERT
Wassermeister der Stadtwerke Troisdorf. ,, Das zeigt, dass unser
Trinkwasser eine extrem gute Qualitat hat und bedenkenlos
getrunken werden kann.”

Jahrlich werden im Wasserwerk Eschmar in einer Tiefe
zwischen rund 20 und 28 Metern knapp finf Millio-
nen Kubikmeter Wasser geférdert, dies entspricht am
Tag knapp 13.000 Kubikmetern bzw. 13 Millionen
Litern. Bevor das Wasser in das knapp uber 300 Kilo-
meter lange Verteilungsnetz eingespeist wird, wird es
umfassend analysiert. Die Wasserproben werden aus
den sechs Brunnen entnommen und auch aus 6ffent-
lichen Haushalten. AnschlieBend gehen die Proben zur
mikrobiologischen, physikalischen und chemischen

Analyse an ein unabhangiges Wasserlabor. Rund

1.000 Analysen kommen so Jahr fiir Jahr zusammen.
Anders als bei einem GrofBteil der Nachbargemeinden

N wird i ' [ '
5 . = dem Trinkwasser in Troisdorf kein Chlor zuge-
2 setzt. Es wird ledigli ' i
: : o fh mit eras Kalkmilch versetzt,
; um ein Kalk-Kohlensaure-GIelchgewicht zu erreichen.
g o
§ Ansonsten kann es in seiner urspringlichen Qualitst
: genossen werden.
5 o

Eine der Brunnengalerien der Stadtwerke Troisdorf: Hier im

Eschmarer Trinkwasserschutzgebiet wird das Grundm{asser
28 geférdert und zur Aufbereitung ins Wasserwerk geleitet.

VIER NEUE GEBIETE
WERDEN ERSCHLOS

2025 bringt der internetbegeisterte JETI

fasernetz in vier weitere Troisdorfer
Kriegsdorf, Rotter See, Sieglar-West ‘und
\West. Rund 4.000 Haushalte diirfen sich

auf ultraschnelles Internet freuen. Ein

anschluss ist namlich kein unnotiger Lu

wichtig fiir alle, die den Anschluss an die 2
Telekommunikation nicht verpassen mog¢

Ob im Homeoffice, beim Streamen von Filmen und Serien
oder beim Online-Gaming — das Glasfasernetz sorgt dafr,
dass alles reibungslos funktioniert. Keine Ruckler, keine
Stérungen, keine Unterbrechungen, selbst wenn mehrere
Gerate gleichzeitig im Internet sind. Das bedeutet weniger
Stress und mehr Komfort im digitalen Alltag.

Fir Immobilienbesitzer ist der Wechsel vom herkdmm-
lichen Kupferkabel zur hochleistungsféhigen Glasfaser-
leitung eine Investition, die sich langfristig auszahlt. ,Ein
Glasfaseranschluss tragt zur Wertsteigerung der Immobilie
bei”, erklart Holger Schmieding, Leiter Vertrieb und Mar-
keting bei der JETILine. ,Gebdude mit moderner digita-
ler Infrastruktur sind zukunftssicher und bei potenziellen
Kaufern besonders gefragt.” Zur JETILine, Ihrem starken
regionalen Partner, zu wechseln, lohnt sich in der aktiven

Vermarktungsphase ganz besonders. Denn den Haus-

anschluss gibt es dann fur eine begrenzte Zeit zum

Nulltarif, sprich: kostenlos.

Auch fur Mieter in den neuen Ausbaugebieten ist ein
eigener Glasfaseranschluss zum Greifen nah. Zwar muss
die Zustimmung des Vermieters eingeholt werden, da
bauliche Veranderungen am Gebé&ude erforderlich
sind. Doch auch hier diirften die guten Argumente]
Uberzeugen: SchlieBlich sorgt der Glasfaser-
anschluss fir zukunftsfahigen Wohnkomfort und
wertet somit die Immobilie auf.

Der Startschuss fur die Bauarbeiten fallt im
Frihjahr 2025, rund 31 Kilometer Glasfasertrasse
sollen dann verlegt werden. Vorab wird es wie
auch in den vorherigen Ausbaugebieten Info-Veran-
staltungen fur die Anwohner geben. Wann und wo,
dartber wird frihzeitig informiert — unter anderem
auf www jeti-line.de. Dort kann man sich auch schon
unverbindlich als Interessent eintragen, um nichts zu

zum Highspeed-Internet plant der JETI fur 2025 auch
ein eigenes Fernsehangebot.

Y.
verpassen. Und noch eine gute Nachricht: Zusatzlich &//7 4 ./”/" ;
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Dr. med. Frederic Mack,
Leitender Oberarzt

Schlaganfall

Gut zu wissen

Pro Jahr erleiden in Deutschland 250.000 bis 300.000
Menschen einen Schlaganfall. Bei einer solchen
Attacke wird die Durchblutung des Gehirns ,,schlag-

artig” gestort. Ein medizinischer Notfall.

Je schneller der Patient auf einer Spezialstation, der soge-
nannten Stroke Unit, akut behandelt wird, desto gréBer die
Chancen, Folgeschaden verhindern zu kénnen. Beruhigend
fur die Troisdorfer zu wissen: An den GFO Kliniken Troisdorf
gibt es eine solche Fachabteilung — rund 900 Schlaganfall-
patienten werden dort pro Jahr behandelt. Was sie dort er-
wartet? Dariber sprach die inTro mit Professor Sebastian Paus,
Chefarzt Neurologie, und Dr. med. Frederic Mack, Leitender
Oberarzt.

Chefarzt Neurologie

WAS MACHT DAS BESONDERE

EINER STROKE UNIT AUS?

Professor Paus: Anders als zum Beispiel auf einer Intensiv-
station steht in einer Stroke Unit einzig die Behandlung nur
eines Krankheitsbildes im Fokus: die des Schlaganfalls. Neben
den diagnostischen MaBnahmen wird auf der Stroke Unit
sofort mit einer intensiven Behandlung begonnen. Das heif3t, es
werden nicht nur die Vitalparameter (Atem- und Pulsfrequenz,
Blutdruck, Kérpertemperatur, Sauerstoffsattigung) tberwacht,
sondern es wird auch direkt therapiert und umgehend eine
Rehabilitation eingeleitet.

Dr. Mack: Wesentlich ist das Zusammenspiel verschiedener
Fachdisziplinen und ihrer Spezialisten unter dem Dach einer
neurologischen Hauptabteilung: das therapeutische Team
bestehend aus fachweitergebildetem Pflegepersonal, Arzten,
Physio-, Ergotherapeuten, Logopaden, Schlucktherapeuten
und einem Sozialdienst. Sie arbeiten von Anfang an Hand
in Hand zusammen.

Prof. Dr. med. Sebastian Paus,

Gujce Nachrichjcen

l?ie Sterblichkeit bei Schlagan-
.feillen hat sich in Deutschland
in den vergangenen 25 Jahren
nahezu halbiert,

Schon wer sjch téglich

20_ Minuten bewegt, reduziert

sein Schlaganfallrisiko drastisch.

WIE LANGE BLEIBEN DIE
SCHLAGANFALLPATIENTEN DURCHSCHNITT-
LICH BEI IHNEN IN DER KLINIK?

Dr. Mack: Ein bis zwei Wochen. Das richtet sich nach der
Schwere der Erkrankung. Schon auf der Schlaganfallstation
selbst wie auch nach Verlegung auf die Normalstation wird
bereits mit friihen rehabilitativen MaBnahmen begonnen.
Hierauf baut dann die Rehaklinik nach Verlegung dorthin auf.

WELCHE ALTERSGRUPPE IST BESONDERS
GEFAHRDET?
Professor Paus: Die meisten Schlaganfélle ereignen
sich ab dem 60. Lebensjahr. Aber auch mit Mitte 20
kann man betroffen sein.

WAS SIND DIE RISIKOFAKTOREN?
Dr. Mack: Hier sind insbesondere zu nennen: Bluthoch-
druck, Rauchen, zu wenig Bewegung, Ubergewicht,
erhohte Cholesterinwerte, Diabetes mellitus, angeborene
Herzfehler und Vorhof-Flimmern. Einige Risikofaktoren kon-
nen bereits friih beeinflusst werden, weshalb der Pravention
ein besonderer Charakter zukommt.

Max'\mo.\es A\r\je\VOJC

Ab Frihjahr 2025 kdnnen am St. Johannes Kran-

‘ kenhaus (Sieglar) schwere Schlaganfélle noch

\ besser versorgt werden: ,Dann konnen wir hier

| mittels eines Spezialkatheters Blutgerinnsel alus
s HirngefaBen auch mechanisch entfernen (ahnlich

nem Herzkatheter). Das Verfahren nennt

wie bei ei
,Durch

sich Thrombektomie”, sO Professor Paus. |
die Thrombektomie bleibt vielen Patienten eine
schwere Behinderung erspart”, erganzt Dr. MaFk.
Mit dem Chefarzt fur Radiologie und Neuroradio-
logie, Priv.-Doz. Dr. med. Nuran Abdullay.evf hat
das Krankenhaus heute schon einen Spezialisten
an Bord, der fur diese endovaskulare Behandlung
hoch qualifiziert ist. Mit dem Verfahren.kann
der Blutfluss innerhalb von Minuten wieder-

Weitere Infos zur Stroke Unit
in Sieglar finden Sie hier:

hergestellt werden. Professor Paus: ,Damit haben
wir das maximale Angebot bei der Versorgung
‘ von Schlaganfallpatienten erreicht.”

Ausgefallene Geschichten

Um eine altersgemischte WG, bei der ganz unterschiedliche Personlichkeiten und
Schicksale aufeinandertreffen, geht es in dem Roman ,Unser Tag ist heute”. Humorvoll
verfasst von Bestsellerautorin Virginie Grimaldi, stimmt die Lektiire dennoch nachdenk-
lich und bietet manch einem Leser neue Sichtweisen aufs Leben. Und motiviert vielleicht
sogar zu ungewohnlichem Handeln. Ganz sicher aber unterhélt das Buch seine Leser
sehr gut. Das kann auch den kleinen Zuhorern des von Kathrin Rohmann geschriebenen
Vorlesebuchs ,,Der Gerauschehandler” versprochen werden. Zumal das Betrachten der
von Jule Wellerdiek gezeichneten Bilder ein zusatzliches Vergniigen bedeutet. An
beidem werden sicher auch die Vortragenden ihren Spaf3 haben.

Mit ein wenig Gliick konnen Sie die Biicher gewinnen: Die Stadtwerke Troisdorf verlosen
jeweils zwei Exemplare in Kooperation mit dem Verlag Penguin Random House und dem

Knesebeck Verlag.

VIRGINIE GRIMALDI
UNSER TAG IST HEUTE
(Penguin Random House
Verlagsgruppe)

Nach dem Tod ihres Mannes fuhlt
sich Jeanne, 74, nicht nur einsam,
sondern wird auch von Geldsorgen
geplagt. Iris, 33 und schwanger, ist
einer toxischen Beziehung entflo-
hen, versteckt sich in Paris, lebt aus
dem Koffer und sucht eine Unter-
kunft. Konditorlehrling Théo, 18, hat
Jahre im Heim hinter sich und braucht ebenfalls dringend eine
Bleibe. Als Jeanne auf die Idee kommt, einen Untermieter in
ihre groBe Pariser Wohnung aufzunehmen, werden aus einem
zwei —und so findet sich eine ungewdhnliche WG zusammen.
Bald wird aus der Schicksalsgemeinschaft sehr viel mehr: eine
Ersatzfamilie.

Virginie Grimaldi wollte schon mit acht Jahren Schriftstellerin
werden. Heute zahlt sie zu den mit Abstand erfolgreichsten
Autorinnen Frankreichs. Jeder Roman von ihr erobert die Spitze
der Bestsellerliste im Sturm. lhre Buicher werden in mehr als
20 Sprachen Ubersetzt. Virginie Grimaldi lebt mit ihrer Familie
bei Bordeaux.

»Liefgriindiges
locker verpackt.”

/. GEWINNSPIEL:

(e Yoo = Sie sind neugierig geworden auf die beiden Werke?
Dann kénnen Sie die Blicher mit ein wenig Glick

0 o gewinnen. Schicken Sie uns bis zum 31. Dezember 2024
lo) eine E-Mail mit Angabe Ihres vollstandigen Namens und

(o) Ihrer Adresse unter dem Stichwort »Blchergewinnspiel”

an: intro@stadtwerke-troisdorf.de

KATHRIN ROHMANN, JULE WELLERDIEK
DER GERAUSCHEHANDLER
(Knesebeck Verlag) DER,

Eine Dose Trommelwirbel, eine Flasche
Meeresrauschen und eine Prise Kichern
obendrauf - das sind die Zutaten fur
fantastische Vorlesegeschichten tber den
Gerauschehandler, einen Spezialisten fur
besonders klangvolle Winsche: Das Ge-
spenst braucht gruselige Gerausche, der
StraBenlaterne ist es nachts zu still und der
verzweifelte Clown wiinscht sich Trommel-
wirbel, weil das Zirkusorchester erkrankt ist.
Kein Problem! Fir all diese Kunden packt der Gerduschehand-
ler in seinem zauberhaften Laden ein individuelles Tatchen.

i)

Die witzigen Geschichten von Kathrin Rohmann werden von
Jule Wellerdieks lllustrationen groBartig in Szene gesetzt.
Ein besonderes Vorlesebuch tber eine liebenswerte Person,
die in ihrem Laden Gerausche fur alle Falle im Angebot hat.

Kathrin Rohmann, geboren 1967, schreibt Biicher und Ge-
schichten fir Kinder. Damit liebdugelte sie schon zu Schul-
zeiten. Wegen Astrid Lindgren. Kathrin Rohmann lebt in der
Nahe ihrer Heimatstadt Hannover und hat oft Fernweh.

,Originelle Vorlesegeschichten
zauberhaft illustriert.”

CERRUSUE
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WEIHNACHTSFREUDE

Die neue TroCARD ist mit dem Stadtgutschein
auf einer Karte vereint.

Die neue TroCARD bietet folgende Funktionen:

Registrierung jeder neuen Karte iiber
einen QR-Code fiir bequeme Verwaltung des
Guthabens.

Rabatte werden als Bonusguthaben sofort
gutgeschrieben.

Laden und Einlosen von Stadtgutscheinen
direkt auf die Karte. Geschenktes Guthaben
kann durch schnelle Online-Registrierung vor
Verlust gesichert werden.

HIER INFO

Verschenken Sie die TroCARD als Stadtgutthein!
Das ideale Weihnachtsgeschenk ist _j_etz_t bei allen
teilnehmenden Handlern erhaltlich! WU TROCAROLDE

RMIEREN
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